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Introduccion

Desde un punto de vista metodoldgico se llevara a cabo un anélisis sobre el modo en que la construccion de
la Vejez en la Educacion Fisica se puede observar a partir de la concepcidn de distintos términos como son
los de sujeto e individuo (atravesados por la palabra —lenguaje- y el cuerpo), ademas del de habitus y campo,
siendo estos ultimos trabajados desde los aportes de Pierre Bourdieu. Con respecto a esto ultimo, cabe des-
tacar que el titulo del presente trabajo se debe a parafrasear el texto de este autor francés “La juventud no es
mas que una palabra”.

Se realizara en una primera instancia una definicién de las principales palabras claves que se utilizaran, ya
sean del mencionado autor u otras que se consideren necesarias para el desarrollo del presente escrito, plan-
teandose, ademas, algunas afirmaciones e interrogantes.

En el segundo apartado se trabajara sobre la dialéctica de los términos definidos, haciendo hincapié en la
relacion sujeto/objeto, citando dos experiencias que avalan la importancia de la palabra y del cuerpo dentro
de este andlisis.

Ya en un tercer punto se pretendera establecer un acercamiento entre dichos conceptos con el de campo de
la Educacion Fisica, y méas especificamente ligado con la construccion del adulto. De esta manera se llevara a
cabo un andlisis que tenga en cuenta la realidad practica de nuestra disciplina, relacionandola con aquellos
términos considerados claves.

Por ultimo, quizas a manera de conclusion y al mismo tiempo como punto de partida, se daran algunas consi-
deraciones finales a tener en cuenta, pretendiendo dejar abierta la posibilidad del debate y profundizacion de
la problematica aqui planteada.
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Afirmaciones, definiciones e interrogantes:
Me gustaria comenzar por realizar dos afirmaciones:

Las personas construyen y dan sentido a su mundo. Asi como aquel escritor que describe Borges en su poe-
ma “La luna”, cuya tarea consistio en cifrar el universo en un libro, los hombres que “[...] ejercemos el oficio de
cambiar por palabras nuestras vidas”," muchas veces cometemos el (atroz) error de no definir o dejar de lado
cuestiones vitales para nuestro cometido. “Siempre se pierde lo esencial” continua Borges. Y tiene razon.

Es por eso que comienzo por realizar las definiciones de las palabras que me referiré en el escrito, confesan-
do cierto recorte sobre la tematica, como una parte de una realidad pasible y posible de ser analizada, pero
que de ninguna manera se acaba en estas lineas.

En este sentido, entonces, se plantea la pregunta de si construimos “esta realidad”, cabria analizar porqué en
el campo de la Educacion Fisica se tiene tal o cual concepcidn de las personas, de sus agentes y, especifi-
camente para los objetivos de este trabajo, de los adultos mayores.

Segunda afirmacion y en continuacion con lo anterior; al estar inmerso en una realidad, lo que se piensa es
contextual e historico. En este sentido podriamos agregar que el modo de pensar también es relacional -como
adscribe el pensamiento bourdieuano-, es decir que identifica lo real con relaciones: “Pensar relacionalmente
es centrar el analisis en la estructura de las relaciones objetivas —lo que implica un espacio y un momento
determinado- que determina las formas que pueden tomar las interacciones y las representaciones que los
agentes tienen de la estructura, de su posicion en la misma, de sus posibilidades y de sus practicas”.?

Es necesario entonces aclarar que no existe “la Vejez’, que no se debe entender al conjunto de “personas
mayores” como algo Unico, unido e inmutable, siendo ésta una construccion y como tal contextual, no sélo a
ese conjunto social sino mas especificamente a la persona que la refiera.

En concordancia con las dos anteriores afirmaciones, podemos aseverar que si estuviéramos en el lugar de
Adan, frente a una realidad completamente virgen, realizariamos el mismo acto: llamar a las cosas por su
nombre. Pero, precisamente, estas cosas no tendrian su nombre, por lo que seria esa realidad —y s6lo esa- la
que le otorgaria el significado. Y aqui es necesario explicitar que consideramos que la relacion significan-
te/significado no es tal sin un contexto que la contenga.3 Es por esta razon, y mas aun teniendo en cuenta las
afirmaciones previamente hechas, que se realiza como primera instancia la definicion de aquellos términos
que consideramos cruciales, como son el de sujeto, el de individuo y el de habitus, todos ellos entrecruzando-
los con la palabra y el cuerpo.

“Cuando se habla de conceptos (dentro de esta perspectiva tedrica), se hace referencia a conceptos cons-
truidos, a construcciones operadas por el investigador sobre la realidad social. Esto significa el reconocimien-

" Borges, J. L. “La Luna” en El Hacedor, Espafia, Alianza Editorial, 1998
2 Gutiérrez, A. (1997) Pierre Bourdieu. Las practicas sociales, Editorial Catedra, Argentina.

3 A modo de ampliacién se puede nombrar que en si todos los términos son polisémicos, por lo que la significacion de todas las
palabras siempre van a depender de quien las diga o de quien las oiga. En este sentido y a modo de corolario se puede citar a
Chmiel en su texto “La juventud es mas que una palabra” quien dice que uno de los problemas de la sociedad actual (especifica-
mente lo refiere a los adolescentes pero me tomo la libertad de ampliarlo a la sociedad toda) es que existe una escasa cantidad de
palabras frente a una multiplicidad de sentidos contenidos en muy pocos significantes, por lo que muchas de las veces la interpreta-
cion corre pura y exclusivamente por la competencia del receptor.

224 Intersticios: Revista Sociolégica de Pensamiento Critico: http://www.intersticios.es




Vol. 3 (2) 2009 [ISSN 1887 — 3898 |

to de que “los hechos no hablan por si mismos”, es decir, que no tienen un sentido independiente de la grilla
de lectura que cada uno le aplique (Bourdieu, P.; Chambordeon, J. C.; Passeron, J.C., 1975).4

Me gustaria comenzar por dar la definicién que otorga el diccionario Larousse al término sujeto: la denomina
como una “persona innominada”, teniendo también la acepcion desde la filosofia de “espiritu humano consi-
derado en oposicion al mundo externo”.

Se tiende a confundir que la idea de sujeto esta sujeta a un cuerpo. Pero de hecho puede existir un sujeto sin
cuerpo, ya sea por no haber nacido o por haber pasado a la eternidad. Asi, una persona que no tiene un
nombre en particular (desde la definicion citada del diccionario) puede ser confundida con un espiritu humano
que puede, y de hecho ocurre, trascender las barreras de su propia existencia. A partir de esto me permito
poner en duda la afirmacién de que sujeto y nombre (palabra) van por caminos separados. Esta idea sera
ampliada en el tercer apartado al referirnos a la importancia de ser nombrados.

“Lacan, dijo también ‘el animal no tiene cuerpo’, el animal es un organismo. Debemos matizar que lo que nos
permite decir ‘yo tengo un cuerpo’, tomar nuestro cuerpo como un atributo en lugar de tomarlo como nuestro
ser mismo, es que como sujetos podemos prescindir de él, como sujetos del significante estamos separados
del cuerpo. El sujeto es alguien del cual se habla antes de que pueda incluso hablar, el sujeto esta efectiva-
mente en la palabra antes de tener un cuerpo, sencillamente antes de nacer, y permanece ahi ain después
de no tener un cuerpo, es decir, después de la muerte; la duracién del sujeto, al estar sostenido por el signifi-
cante, excede pues a la temporalidad del cuerpo”.?

En otro sentido pero en concordancia con lo anteriormente dicho, se puede afirmar que el sujeto no es un
cuerpo, puede estar antes, durante y después de él, pero si puede existir —y de hecho lo hace- una relacién
con lo organico.5 Desde nuestra perspectiva, entonces, sujeto sera todo aquel que dice algo o del que se dice
algo.

“El sujeto no es una sustancia universal, sino un resultado discursivo producido por las contingencias histori-
cas cuyo horizonte ‘epocal’ le establece los limites y las condiciones de posibilidad para su expresion”.

Por otro lado, por individuo el diccionario Larousse entiende algo indivisible, “persona considerada aislada-
mente, en contraposicion a colectividad”. De aqui podriamos desprender el término Individuar cuya definicidn
seria la de “especificar, distinguir una cosa de otras por cualidades peculiares”.8 Y aqui si podemos encontrar
una ligazén estrecha con el organismo. Es que el individuo tiene que ver mas con lo organico y, por lo tanto,
se diferencia a una persona de la otra por sus rasgos fisicos o intelectuales. Rasgos caracteristicos que deno-
tan presencias o falencias y que encasillan al individuo en un determinado espacio, en un determinado nom-
bre. Nombrado como aquel que ocupa ese espacio determinado, él y no otro: “persona considerada aislada-
mente”.

4 Gutiérrez, A. (1997) op. cit. La cursiva es del original.
5 Colette Soler “El cuerpo en la ensefianza de Jacques Lacan” en Estudios de Psicosomatica, Vol.1. Ed. Atuel. Bs.As, 1993.

6 “Es un hecho y debemos aceptarlo, hay una cohesién del organismo: sin embargo el punto es importante es que esta cohesion no
basta para darle un cuerpo. Para que la individualidad orgénica se convierta en un cuerpo —dice Lacan- es preciso que el significan-
te introduzca el Uno”. Colette Soler (1993), op. cit.

"Hodgson, H. G. (2005) Deleuze, Foucault, Lacan. Una politica del discurso. Editorial Quadrata, Buenos Aires, Argentina.

8 Aqui aparecié una palabra que sera recurrente en nuestro analisis como es el término “cosa”, quizas ya con identidad propia como
categoria de anélisis. Se vera mas adelante la relacion entre la cosificacion de las practicas y la visién de objeto que pueden poseer
las mismas.

9 Puede leerse, en este sentido, el cuerpo como “factor de individuacion” como lo pensaba Durkheim. Cfr. Galak, Eduardo: “El
cuerpo de las practicas corporales” en Educacion Fisica. De la Gimnastica a la Educacién Corporal, dir. Ricardo Crisorio, La Plata,
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En tanto, el significado que le otorgaremos a la palabra habitus sera, en el sentido que le imprime Pierre
Bourdieu, el de un conjunto de disposiciones duraderas que determinan nuestra forma de actuar, sentir o
pensar, permitiendo articular lo individual con lo social; “un sistema de disposiciones inconscientes producido
por la interiorizacion de estructuras objetivas”.'0 Este esquema de percepciones y categorizaciones con que
aprehendemos la realidad es el producto de la coaccion que ejercen las estructuras objetivas sobre la subjeti-
vidad, teniendo en cuenta que la constitucion de este esta ligada a la posicion que ocupa el agente en el es-
pacio social o en los distintos campos en los que participa.

Por lo tanto habitus refiere a sistemas de disposiciones duraderas, estructuras estructuradas predispuestas
para funcionar como estructuras estructurantes: “Estos esquemas generativos estan socialmente estructura-
dos: han sido conformados a lo largo de la historia de cada Sujeto y suponen la interiorizacién de la estructura
social, del campo" concreto de relaciones sociales en el que el agente social se ha conformado como tal.
Pero al mismo tiempo son estructurantes: son las estructuras a partir de las cuales se producen los pensa-
mientos, percepciones y acciones del agente”.'2 Posicionados desde nuestra perspectiva, es conveniente
recalcar que el habitus es regulador y generador de préacticas.

“Un factor fundamental en la teorizacién del habitus es su relacion con el cuerpo: el habitus se aprende me-
diante el cuerpo -se incorpora-: mediante un proceso de familiarizacion practica, que no pasa por la cons-
ciencia, con un universo de practicas: ‘no se terminaria de enumerar los valores hechos cuerpo, por la trans-
substanciacién que opera la persuasion clandestina de una pedagogia implicita, capaz de inculcar toda una
cosmologia, una ética, una metafisica, una politica, a través de 6rdenes tan insignificantes como 'ponte dere-
cho' 0 'no cojas tu cuchillo con la mano izquierda' y de inscribir en los detalles en apariencia mas insignifican-
tes del porte, de la postura o de los modales corporales y verbales los principios fundamentales del arbitrario
cultural, situados asi fuera del alcance de la consciencia y de la explicitacion.’ (Bourdieu, 1991: 117)".13

La Educacion Fisica, como préactica social, se ve influenciada por esa regulacion ejercida sobre los cuerpos,
pudiendo nombrar ejemplos como son el hecho de que se vea a las personas correr alrededor de la pista, en
circulos (en su mayoria en el mismo sentido), o simplemente asistiendo a cuanta variacion de gimnasia haya
donde el profesor lleve su clase adelante, de espaldas a alumnos que solo atinan a copiarlo.

Al Margen / Facultad de Humanidades de la UNLP, Coleccién "Textos Basicos" (en prensa, fecha de publicacién: Septiembre de
2009).

10 Bourdieu, P., Wacquant, L.D.J. (1997) Cap. 3: “Habitus, illusio y racionalidad”, en Respuesta para una Antropologia Reflexiva.
Editorial Grijalbo (Sociologia). México.

1 *Un campo puede definirse como una red o configuracién de relaciones objetivas entre posiciones. Estas posiciones se definen
objetivamente en su existencia y en las determinaciones que imponen a sus ocupantes, ya sean agentes o instituciones, por su
situacién actual y potencial en la estructura de la distribucion de las diferentes de poder (o de capital)” BOURDIEU, P., WAC-
QUANT, L.D.J. (1997) Cap. 2: “La logica de los campos”, en Respuesta para una Antropologia Reflexiva. Editorial Grijalbo (Socio-
logia). México.

Por otra parte, Emilio Tenti Fanfani nos agrega que cada campo social (ya sea economico, politico, intelectual, artistico, religioso,
etc.) constituye una especie de microcosmos dotado de una légica especifica. En cada uno de ellos se desarrolla un juego y por lo
tanto una lucha por la apropiacién de aquello que “esta en juego”, es decir, de aquello que los convoca. TENTI FANFANI, E. “Del
intelectual orgénico al analista simbdlico” - http://mt.educarchile.cl/archives/Comentario_emilio_tenti.pdf

12 Diccionario Critico de Ciencias Sociales. Universidad de Sevilla. http://.ucm.es/info/eurotheo/diccionario/
13 Diccionario Critico de Ciencias Sociales. Universidad de Sevilla. op. cit.
14 Cfr. Michel Foucault
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"El cuerpo cree en lo que juega. [...] No representa lo que juega, no memoriza el pasado, él actia el pasado,
asi anulado en cuanto tal, lo revive. Lo que se aprende por el cuerpo no es algo que se posee como un saber
que se domina. Es lo que se es"."

Para finalizar este apartado me gustaria dejar planteados algunos interrogantes: ; Qué importancia se le da al
nombre, a la palabra —lenguaje- en Educacion Fisica? ; De qué manera la mutacién o metamorfosis propia de
todo viejo repercute en sus practicas corporales, y como se la trabaja desde la Educacién Fisica? Si el habi-
tus funciona como regulador de practicas, ¢de qué manera funciona éste en una clase de Educacién Fisica
con adultos mayores? Como se puede observar las preguntas aqui planteadas exceden (por mucho) los al-
cances de este trabajo, por lo que se intentara echar cierta luz a esta tematica, abriendo el juego de la pre-
gunta, no cerrando el camino a las respuestas.

La relacion sujeto/objeto en la Educacion Fisica o el ser nombrado en Educacién Fisica

‘Lacan, al igual que Foucault, sittan el discurso como la materialidad determinante del
sujeto [...]" Hodgson, H. G.

“Ciertamente ésta es la tesis de J. Lacan, el lenguaje no es una superestructura, el len-
guaje es cuerpo, y cuerpo que da cuerpo, lo cual es ain mas importante”.

“...] ‘el cuerpo de lo simbdlico’, cuerpo incorporal —precisa- que incorporandose les da
cuerpo, ‘el primer cuerpo hace al segundo al incorporérsele’. Dicho en otras palabras,
ese cuerpo al que llaman el suyo es obsequio del lenguaje”. Colette Soler

Desde la perspectiva en la cual me sitlo, encuentro que la Educacion Fisica en nuestro contexto tiende a
tomar a los conceptos de individuo y sujeto como sinénimos de los de objeto y sujeto respectivamente. De
esta manera, por ejemplo, el término Individuo se ve reducido al de cuerpo, tomandolo como un (él) objeto
dentro del campo de nuestra disciplina. Para observar esta aseveracion, y a modo de ejemplo, sélo habria
que dirigirse a algun gimnasio y asistir a la relacidén que le otorga el profesor, en la mayoria de los casos, al
“cliente”.'6 En tanto al sujeto, segun esta Educacion Fisica, se lo busca, algunas de las veces se lo escuchay
casi nunca se lo entiende. En dicha supuesta clase tanto el sujeto como el cuerpo son objetos, es decir, se los
cosifica.

En cambio, si comprendemos al campo disciplinar de la Educacion Fisica no como la encargada de la educa-
cion del cuerpo ni del movimiento sino como la relacion que se pretende establecer entre dos (0 mas) sujetos
en la que circulan saberes dentro de un contexto particular, podemos observar que esa relacién sujeto/objeto
se presenta de otra manera: en la accion de conocer hay que tener en cuenta al sujeto que desarrolla el acto
de conocer el objeto, y el objeto que siempre le opone una cierta resistencia a ser conocido. En este sentido,
se afirma que en este campo se pretende trabajar en una dinamica donde el sujeto nunca se encuentra sélo.
Ya sea desde el punto de vista estrictamente educativo -central en la disciplina-, donde se entiende a la en-
sefianza como un proceso en donde indefectiblemente intervienen dos o mas personas, o desde la concep-
cion de que la Educacion Fisica permite mejorar la relacion que se tiene con el propio cuerpo, otorgandole un
matiz de cuasi objeto, poniendo al sujeto en una posicién dual con si mismo.

15 Bourdieu, P. (1991) El sentido practico, Madrid, Taurus, p. 123.

16 Precisamente el término cliente hace referencia a una concepcién de la Educacion Fisica ligada a la oferta y a la demanda, idea
familiarizada con la ldgica del mercado, ubicada en las antipodas de nuestro pensamiento. Entender al alumno como un Individuo o
reducirlo a su cuerpo dejaria de lado la posibilidad de atender a su subjetividad. Cfr. Lopes de Paiva, F. "Constitucion del campo de
la Educacion Fisica en Brasil: ponderaciones acerca de su especificidad y autonomia” en La Educacion Fisica en Argentina y Brasil.
Identidad, desafios y perspectivas. Argentina, Ediciones Al Margen, 2003. pp. 75-87
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Aqui entraria en juego la nocién de habitus, en el sentido de que, como ya se menciond, son las estructuras
objetivas que tomamos de la realidad las que ejercen cierta coaccion sobre las estructuras subjetivas, siendo
determinante (y determinando) la posicion que ostente el agente dentro del campo.

“Bourdieu propone explicitamente el habitus como concepto que sirve para superar la oposicion entre ‘objeti-
vismo’ y ‘subjetivismo’. Las teorias ‘objetivistas’ explicarian las practicas sociales como determinadas por la
estructura social: los sujetos no tendrian aqui ningun papel: serian meros ‘soportes’ de la estructura de rela-
ciones en que se hallan. A su vez, las teorias ‘subjetivistas’ tomarian el camino contrario: explicarian las ac-
ciones sociales como agregacion de las acciones individuales. Ambos tipos de teorias conducen a callejones
sin salida. Las objetivistas, porque al reducir al sujeto a mero soporte de la estructura, no pueden explicar el
hecho de que sujetos en posiciones idénticas produzcan préacticas distintas. Las subjetivistas, porque no pue-
den dar cuenta de las regularidades sociales -regularidades que se producen al margen de la voluntad y la
consciencia de los individuos -.17

Pero antes de continuar con otra idea me gustaria ahondar en las nociones de campo, de capital y de agen-
tes, en el sentido de entender qué posicidn ocuparian los agentes -en este caso los viejos- dentro de este
campo.'8 No estad demas reiterar que no se toma estas concepciones en sentido absoluto, todos ellos son
términos que deben pensarse contextualizados en términos relacionales, siendo cada viejo un caso particular.
Continuando con nuestro analisis, cabe decir que la posicién que se ocupe dentro del campo depende del
capital que se disponga y, a su vez, mutatis mutandis, el capital que se disponga dependera de la posicién
que se tenga en el campo. De ninguna manera esto nos debe llevar a pensar a los agentes como parte de
una estructura inmutable, sino por el contrario esto nos aporta a la idea de la importancia de lo relacional y lo
contextual en este analisis. Es que si logramos entender esta concepcion en un sentido cabal de la misma,
podremos comprender la importancia del nombre, del ser nombrado, de la palabra dentro de una educacion
con sujetos (y no para sujetos que nos llevaria otra vez a cosificarlos).

En este sentido cabe mencionar dos situaciones: la primera, de caracter de experiencia personal, consiste en
que al asistir a una clase de Educacion Fisica para adultos mayores dictada en el PEPAM' y frente a la pre-
gunta al profesor de qué cambios notaba en este tipo de clases respecto a otras con otros agentes, éste res-
pondio la necesidad de dejarlos hablar entre si, ya sea sobre lo trabajado o sobre cualquier otro tema. Justifi-
caba su idea en la necesidad de ser, de pertenecer y ser parte de algo, de que sus alumnos justifiquen su
presencia como personas con nombre y apellido y no como meros clientes.

La segunda hace referencia a un texto publicado de Fajn y otros en el que se destaca la relacion que se pro-
dujo entre Maria (una abuela con cada vez mas dificultades fisicas) y la Educacién Fisica. En este escrito se
relata la historia de cdmo su nieto la convence de asistir a un centro para adultos mayores (similar al PEPAM)
y cdmo, luego de 8 meses de insistencias, Maria se termina involucrando en las mismas. La nota a destacar
es que al preguntarsele porqué asistia a las clases ella destacaba la importancia de sentirse nombrada, de
que la conozcan, de formar parte de aquello en lo que participaba.

Continuando con nuestro andlisis, podemos encontrar que en la educacién otro problema es el de resumir al
sujeto a la relacion significado/significante, en el sentido de otorgarle a esa persona que siente y piensa una

17 Diccionario Critico de las Ciencias Sociales. op. cit.

Cfr. Bourdieu, P. “La Objetividad de lo Subjetivo” en El Sentido Practico (1991) Madrid, Taurus; y en Bourdieu, P., Wacquant, L.D.J.
“La Objetivacion del Sujeto Objetivante” en Respuestas por una antropologia reflexiva (1997). Editorial Grijalbo (Sociologia). México.

18 La nocién de Campo junto con la de habitus son primordiales en el andlisis bourdieuano, y nos aportan a esta problematica; “Esta
perspectiva tedrica, a través de la relacion dialéctica entre ambos conceptos construidos —campo y habitus-, propone la necesidad
de superar la falsa dicotomia planteadas en las ciencias sociales, entre objetivismo y subjetivismo”. GUTIERREZ, A. (1997) op. cit.

19 La misma fue realizada en el Programa de Educacion Permanente de Adultos Mayores (PEPAM) con motivo del seminario de
Educacion Fisica y Adultos mayores.
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interpretacién de cosa innominada -a partir de lo expresado en el primer apartado-, cuyo nombre es identifica-
torio pero ni siquiera personal, casi cosificdndola. En concordancia con esto, se vuelve a restringir al agente
de la Educacion Fisica a la dicotomia Individuo/Sujeto, objeto/sujeto, significante/significado.

La construccion del sujeto adulto en el campo de la Educacion Fisica.

A partir de lo expresado en las dos anteriores secciones, sumados a la idea de que la adultez y la vejez (co-
mo toda “etapa de desarrollo”) son construcciones circunstanciales,?0 se pretende en este apartado llevar a
cabo un andlisis de como la realidad aqui planteada impacta sobre el sujeto de la Educacion Fisica, centran-
do nuestro foco de atencion a lo que ocurre en relacion con el adulto.

Como responde Bourdieu frente a la pregunta de qué entiende él por viejo: “Cuando digo jovenes/viejos, en-
tiendo la relacién en su forma mas vacia. Siempre se es joven o viejo para alguien. Por ello las divisiones en
clases definidas por la edad, es decir, en generaciones, son de lo mas variables y son objeto de manipulacio-
nes. [...] Lo que yo quiero sefialar es que la juventud y la vejez no estan dadas, sino que se construyen so-
cialmente [...]".2! Resulta interesante confrontar esta idea que planea Pierre Bourdieu con la investigacion
hecha por Fajn y otros en relacion con como se es también joven o viejo para algo: en dicho trabajo se denota
la idea de que la Educacion Fisica puede colaborar en este sentido, mostrando que la actividad fisica puede
aportar posibilidades gastadas. Pero en el texto también se desliza la idea de que ser nombrado (otra vez
aparece la idea de nombre), es decir, vivenciarlo como sujeto subjetivo es aquello enriquecedor que media
entre el joven/viejo en relacién con algo/alguien.

Noétese que desde el punto de vista de la subjetividad no existen diferencias entre un adulto y un nifio. Utili-
cemos el ejemplo que nos brinda la Gimnasia para dar mayor firmeza a esta afirmacion: un adulto o un nifio
siguen compartiendo las caracteristicas de sistematicidad e intencionalidad, propias de la Gimnasia. Sin em-
bargo habria que tener en cuenta sus subjetividades para determinar cual es esa intencionalidad y cual su
sistematicidad. Tendemos a pensar lo sistematico como algo fijo, predeterminado. Y no es asi. La sistematici-
dad, asi como la intencionalidad, hay que pensarla en términos relacionales, es decir, en su relacion con el
contexto y su realidad en un momento determinado. Se puede también pensar en términos relacionales a la
vejez, en el sentido que propone Bourdieu en la ya citada frase: “Siempre se es joven o viejo para alguien”.
Siguiendo esta linea de pensamiento, el autor francés continua diciendo que la edad es un dato biolégico
socialmente manipulado y manipulable. Es, en todo caso, una variable mas.

Consideraciones finales

A partir de lo expuesto en este trabajo se puede deducir que cualquier tipo de conclusion determinante seria
estéril.

Como se hizo ver durante el recorrido del escrito, las cuestiones analizadas son construcciones y como tal
dependen del contexto en el cual se den. Creo que entender esto, comprender que no existe “la Vejez’, que
no se puede hablar de manera absoluta ni de las etapas del desarrollo, ni de la Educacién Fisica, nos permiti-
ria llevar a cabo interesantes procesos de ensefianza.

20 Se dice aqui circunstanciales porque consideramos que la idea que se tiene de que la adultez es una construccion esta regulada
por el espacio que ocupa el agente dentro del campo y, al mismo tiempo, por habitus que posee.

21 Bourdieu, P. (1991) “La juventud no es méas que una palabra” en Sociologia y Cultura, México DF, Grijalbo.
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Considero un error para la Educacion Fisica pretender trabajar con sujetos apoyando la idea de Vejez como
etapa determinada: “En otras palabras, sélo con un abuso tremendo del lenguaje se puede colocar bajo el
mismo concepto universos sociales que no tienen casi nada en comdn”.22
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